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簡介 

 

畢業於香港理工大學社工系及香港演藝學院粵劇深造文憑，後加入香港青苗粵劇團，

先後隨梁森兒、王家玲、周莉莉、賈君祥、韓燕明、吳聿光、楊麗紅、劉艷華、高潤

鴻、劉國瑛、周熾楷、黃榮嘉等老師學藝。2006 年成立青草地粵劇工作室，曾製作

《宋江殺惜》、《萬世流芳張玉喬》；編劇及主演作品有《貂蟬》、《重拾太平山

下》、《西域牽情》、《花旦英開學院》等。2010年獲「粵劇青年演員飛躍進步獎(旦

角)」，2011 年度獲香港藝術發展局頒發「藝術新秀獎(戲曲）」，2016 年獲香港電台

戲曲天地頒發「梨園新輝獎」。2019年獲粵劇金紫荊頒發「優秀年青演員獎」。 

 

自 2013年起，擔任「青草地關愛行動」發起人，除了在本港組織不同的長者服務外，

並帶領義工隊到四川（災區及山區、甘肅、重慶山區及尼泊爾等探訪及進行公益服務，

希望「以生命影響生命」，向有需要的災民、孤兒、長者及家庭等傳遞愛與關懷。 


