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歌手｜演員｜導演 

 

香港樂隊 ToNick主音、演員及導演，畢業於香港演藝學院電影電視系，主修音

響設計。畢業後和樂隊成員組成的樂隊 ToNick參加無綫電視（TVB）所舉辦的

《UMC 音樂節》獲得總冠軍及最佳創意獎，並被歌曲監製趙增熹簽約成為旗下

樂隊。在樂隊中除了作為主音和結他手外，亦參與了不少作曲和填詞的創作。

2017年，與甄栢榮合作執導電影《救殭清道夫》，並為該電影創作主題曲《長相

廝守》獲第 37屆香港電影金像獎「最佳原創電影歌曲」提名。2019年，首次個

人執導自導自演電影《一秒拳王》，飾演主角之一葉志信，並憑其參與創作的主

題曲《時間的初衷》奪得第 40 屆香港電影金像獎「最佳原創電影歌曲」，並獲

同屆「新晉導演」提名。 

 


